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Учебна заетост Форма Хорариум 
Аудиторна заетост Лекции 45 

Семинарни упражнения  

Практически упражнения (хоспетиране)  

Обща аудиторна заетост 45 

Извънаудиторна 

заетост 

Реферат  

Доклад/Презентация           30 

Научно есе  

Курсов учебен проект  

Учебна екскурзия  

Самостоятелна работа в библиотека или с ресурси 75 

  

  

   

Обща извънаудиторна заетост 105 
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2. Презентация/ реферат по теми на курса 30% 

Анотация на учебната дисциплина: 

Целта на курса е да изгради у студентите първокурсници от специалност Руска 

филология базови фонови знания по странознание на Русия. Темите в курса са в 

следните области: географски особености, основни исторически етапи и личности, 

култура и духовност на Русия. 

В курса „Странознание на Русия” студентите се запознават със значими периоди, 

събития и личности в историята на страната, а също така с характерни черти на 

руската култура и духовност, които намират ярко отражение в руския език,  

литература, архитектура и изкуство.  

 

Предварителни изисквания: 

Няма предварителни изисквания. 

 

Очаквани резултати: 

Изграждане на обем от фонови знания по география, история, култура и духовност 

на Русия, необходими за обучението в специалността.  

 

Учебно съдържание  

 

№ Тема: Хорариум 

1. Географски сведения: разположение, съседи, релеф и 

природни ресурси на Руската Федерация (РФ). Съвременно 

икономическо развитие: обща характеристика. 

4 

2. Етноси, езици, религии в РФ. Флаг, герб, държавно 

устройство на РФ. 

3 

3. Руски градове: Москва, Санкт-Петербург, градове от 

Златния пръстен (Золотое кольцо). Архитектурни и културни 

забележителности. 

4 

4. Дохристиянска Рус. Древните славяни. Образуване на 

древноруската държава: Новгородско княжество (882). Княз 

Игор, княгиня Олга. 

2 

5. Приемане на християнството (988).  

Възникване на писмеността в древна Рус.  

2 

6. Киевска Рус през ХІ-ХІІІ в. Управление на Ярослав, 

Владимир Мономах и Александър Невски. Татаро-

монголско нашествие.  

2 

7. Русия в периода XIV-XVII в. Създаване и укрепване на 

Московското княжество. Иван IV Грозни. Борис Годунов. 

2 

8. Русия през XVIII в. Образуване на Руската империя. Петър I 

и неговите реформи. „Просветеният“ абсолютизъм на 

Екатерина II. 

2 

9. Русия през XIX век. Отечествената война (1812). Въстание 

на декабристите (1825). Кримската война. Отмяна на 

крепостното право (1861). 

2 
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10. Русия в началото на XX век: руските революции 1905 и 1917 

г. Създаване на СССР. 

2 

11. Ролята на СССР във Втората световна война през 1941-1945. 2 

12. СССР през втората половина на XX в. Откриване на 

Космоса: Юрий Гагарин (1961) 

2 

13. Перестройка и разпадане на СССР. РФ в края на XX и 

началото на XXI век.  

2 

14. Руската култура и руската интелигенция. Възгледи на 

Д.Лихачов. 

3 

   15. Руско изобразително изкуство. Разходка в Третяковската 

галерия. 

2 

16. Музикално изкуство: обзор на известни произведения на 

руски композитори от 19-20 в. 

2 

17. Наука и образование в РФ. Руски Нобелови лауреати. 

Московски университет „М. Ломоносов“. 

4 

18. Традиционни руски занаяти. 1 

19. Руски празници: официални, православни, народни. 2 

 

Конспект за изпит 

 

№ Въпрос 

1. Географски особености на Руската Федерация (РФ): разположение, съседи, 

климат, релеф, ресурси. 

2. Етноси, езици, религии, градове в РФ. 

3. Държавно устройство на РФ. Съвременно икономическо развитие на РФ.  

4. Приемане на християнството и възникване на писмеността в древна Рус. 

5. Киевска Рус през XI-XIII в. 

6. Рус през XIV-XVII в. 

7. Русия през XVIII в. Реформи на Петър I. 

8. Русия през XIX в: основни исторически събития. 

9. Русия през XX в: знакови събития и личности. 

10. Ролята на СССР във Втората световна война в периода 1941-1945 г. 

11. Перестройка и разпадане на СССР. 

12. Руската интелигенция и руската култура. Възгледи на Д. Лихачов. 

13. Наука и образование в Русия. Московски университет „М. Ломоносов“.  

Руски Нобелови лауреати. 

14. Традиционни руски занаяти. Празници. 

15. Кратко представяне на 2 забележителни личности в руската култура 

(художници, композитори, учени, мислители). 

Библиография  

Основна литература: (със звездичка са означени източници, подходящи за напреднали в 

изучаването на руския език) 
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Енциклопедия Русия: Федерални окръзи и региони: география, полезни изкопаеми, 

история, население, религия, административно управление, икономика, социална 

сфера., под ред. на М.Д. Севрук, София, Фондация Устойчиво развитие за България, 

2013. 

*История России ХХ в., под ред. В.П. Дмитренко, Москва, изд. АСТ, 1998. 

Лихачов Д.С. Руската култура, изд. Изток-Запад, София, 2018. 

Моряков В.И. История на Русия. Том 1 (IX-XVIII ) и том 2 (XIX-началото на XX 

век), София, Парадигма, 2007. 

Ременцов А.Н., Кузнецов А.Л., Кожевникова М.Н. Из истории России XX века, 

Москва, Русский язык. Курсы, 2008. 

Русия между Изтока и Запада: политика, идеология, дипломация Сб. в чест на доц. 

Димитър Вечев, УИ Св. Кл. Охридски, Съст. Т. Георгиева, И. Баева, 2022. 

*Рябцев, Ю.С. История русской культуры XX века, изд. Владос, Москва, 2004 

https://www.booksite.ru/fulltext/rya/bts/ev/index.htm. 

Рязановски Н. История на Русия, изд. Кама, София, 2008. 

*Сапронов П.А. Русская культура IX-XX вв., изд. Паритет, С.Пб., 2005. 

Томанова С. Страноведение России, УИ Неофит Рилски, Благоевград, 2010. 

Допълнителна литература: 

*Анисимов Е. История России от Рюрика до Путина. С.Пб, изд. Питер, 2019.  

Данилевский Н. Россия и Европа, Москва, изд. Эксмо, 2003 

https://imwerden.de/pdf/danilevsky_nikolay_rossiya_i_evropa_1991__ocr.pdf. 

Лихачев Д.С. Заметки о русском  изд. Азбука-Аттикус, 2014. 

*Кондаков, И.В. Введение в историю русской культуры (теоретический очерк). 

Москва, изд. Аспект прес, 1997 

Милюков П. Очерки по истории русской культуры.т.3, Национализм и европеизм, 

Москва, изд. Прогресс, 1995 

https://imwerden.de/pdf/milyukov_ocherki_po_istorii_russkoj_kultury_tom3_1995__ocr.p

df. 

*Платонов С.Ф. Полный курс лекций по русской истории, Москва, изд. АСТ, 2017 

https://www.booksite.ru/localtxt/pla/ton/ov/platonov_s_f/. 

Славяне и Россия: Россия, Болгария, Балканы. Проблемы войны и мира. XVIII-XXI 

вв. (Мифы и реальность), Сб статии под ред. на К.В.Никифоров, Москва, Институт 

славяноведения РАН, 2019. 

https://www.booksite.ru/fulltext/rya/bts/ev/index.htm
https://imwerden.de/pdf/danilevsky_nikolay_rossiya_i_evropa_1991__ocr.pdf
https://imwerden.de/pdf/milyukov_ocherki_po_istorii_russkoj_kultury_tom3_1995__ocr.pdf
https://imwerden.de/pdf/milyukov_ocherki_po_istorii_russkoj_kultury_tom3_1995__ocr.pdf
https://www.booksite.ru/localtxt/pla/ton/ov/platonov_s_f/
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https://inslav.ru/sites/default/files/editions/2019_slavjane_i_rossija_rossija_bolgarija_balka

ny.pdf. 

Станков Р. Второто южнославянско влияние в Русия през XIV-XV в. Преглед на 

литературата: Проблеми и перспективи, Годишник на ФСФ на СУ, том 84, 1992, 

стр.69-106. 

Електронни ресурси: 

Большая российская энциклопедия. Том Россия. Москва, 2004, с.325-356 

https://bigenc.ru/domestic_history/text/3249696. 

География России. https://obrazovaka.ru/question/geografiya-rossii-kratko-i-ponyatno-

samoe-vazhnoe-76314. 

История России  Краткий справочник школьника - Издательства: Слово, ОЛМА-

ПРЕСС Образование, 2003 https://www.rusempire.ru/istoriya-rossii-kratko.html. 

Лингвострановедческий словарь, Институт русского языка им. Пушкина. 

https://ls.pushkininstitute.ru/. 

Лихачев Д.С. Русская культура. http://www.den-za-dnem.ru/page.php?article=215 

*Реформы в России с древнейших времен до конца XX века. Том 3, Вторая половина 

19 – начало 20 века, Москва, Политическая энциклопедия, 2016. 

file:///C:/Users/user/Downloads/50238913.pdf. 

Хрестоматия Из истории русской культуры  https://www.philol.msu.ru/~rki/,  И.И. 

Горбачова, О.Н. Короткова и др., Филфак  ЦМО МГУ. 

 

 

Дата: 19.01.2023 г. Съставил: доц. д-р Илка Бирова   

 

   

 
Програмата е обсъдена и приета на катедрен съвет, протокол № 02 от 01.02.2023 г. 
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